
52 Ontmoetingen
Een jaarreis door de natuur

EEN JAAR LANG ONTMOETEN, HERKENNEN,
MAKEN EN VERWONDEREN

52 weken  ·  13 manen  ·  4 seizoenen



De natuur wordt jouw leermeester
Een jaar lang leren met je voeten in het gras en je handen tussen de kruiden

Er zijn van die momenten waarop je ineens beseft hoe mooi de wereld eigenlijk is. Zonlicht valt
door de bladeren, een hommel vliegt rustig van bloem naar bloem of je herkent opeens een

plant waar je altijd gedachteloos aan voorbij liep.

Uit precies die momenten is 52 Ontmoetingen ontstaan.
Geen gewone cursus en geen verzameling losse lessen, maar een praktische

kruidenopleiding waarin je leert met je voeten in het gras en je handen tussen de
kruiden: door te kijken, te ruiken, te voelen, te maken en te bewaren.
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Na één jaar ziet jouw wereld
er anders uit…

✓ Je herkent 52 inheemse planten, bomen en kruiden.

✓ Je weet waar ze groeien, wanneer je ze oogst en hoe je ze verantwoord gebruikt.

✓ Je hebt een eigen kruidenbibliotheek met 52 gedroogde kruiden opgebouwd.

✓ Je maakt zelf zalven, tincturen, oliën, thee, siropen, wierook en andere bereidingen.

✓ Je kent de geschiedenis, folklore en traditionele toepassingen van de planten.

✓ Je bewaarmap en herinneringskist zijn gevuld met kennis, producten en herinneringen.

Je sluit deze jaarreis niet alleen af met nieuwe kennis, maar met praktische
vaardigheden, een andere manier van kijken en herinneringen die een leven lang

meegaan.
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Niet achter een scherm,
maar buiten

Geen video’s, geen online lessen en geen eindeloze theorie. Iedere week ga je naar
buiten om één plant, boom, struik of kruid echt te ontmoeten. Je zoekt haar, bekijkt

haar kenmerken en brengt wat je leert thuis direct in de praktijk.

ZIEN RUIKEN VOELEN MAKEN

Door iedere plant zelf te zoeken, te bekijken, te ruiken en te verwerken, blijft de
kennis niet alleen in je hoofd zitten — je maakt haar echt eigen.
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Zo ontvouwt jouw jaarreis zich
Iedere vier weken een nieuw hoofdstuk

1–13
HERFST
De natuur deelt haar schatten

14–26
WINTER
De natuur bewaart haar kracht

27–39
LENTE
De natuur ontwaakt

40–52
ZOMER
De natuur viert het leven

52 ontmoetingen volgen het ritme van de seizoenen. 13 maanontmoetingen vormen een
extra draad door het jaar. Je ontvangt niet alles tegelijk: de reis groeit rustig met je mee.
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Iedere week een nieuwe ontmoeting

Eén plant, boom of kruid staat centraal. In een prachtig vormgegeven ontmoeting word je
stap voor stap meegenomen.

HERKENNEN
Kenmerken en groeiplaats

VERHALEN
Geschiedenis en folklore

OOGSTEN
Wanneer en hoe verantwoord

TOEPASSEN
Traditionele toepassingen

MAKEN
Recept of praktijkopdracht

BEWAREN
Jouw eigen kruidenpaspoort

De ene week maak je een zalf of tinctuur, de andere week kruideninkt, wierook, siroop
of een natuurcreatie. Zo groeit jouw kennis iedere week verder.
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Van weten naar werkelijk kunnen

Een greep uit wat je tijdens jouw jaarreis leert maken en gebruiken:

ZALF TINCTUUR KRUIDENOLIE MACERAAT

KRUIDENTHEE SIROOP WIEROOK BADZOUT

HAARWATER KRUIDENINKT KRUIDENWIJN NATUURCREATIES

Zo ontstaat thuis een praktische kruidenkast vol bereidingen voor verzorging, ontspanning
en kleine alledaagse ongemakken — met aandacht voor veilig gebruik en voor de grenzen

van zelfzorg.
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Ieder seizoen een rijkgevulde box

Bij de start van ieder seizoen ontvang je een uitgebreide materiaalbox. Daartussen vallen
iedere vier weken nieuwe ontmoetingen, kruidenpaspoorten, opdrachten en een

maanontmoeting op de deurmat.

✓
4 luxe seizoensboxen

✓
9 aanvullende postzendingen

✓
alle bijzondere maakmaterialen

✓
13 zakjes kruiden per seizoen
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Een kast vol kruiden

Aan het einde van de opleiding heb je 52 verschillende gedroogde kruiden
verzameld:

één voor iedere plant die je tijdens jouw jaarreis ontmoet. Je kent hun eigenschappen,
weet hoe je ze verantwoord gebruikt en kunt jouw kruidenkennis ook na de opleiding

blijven toepassen.
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Jouw persoonlijke
seizoensnaslagwerk

In ieder seizoen ontmoet je dertien planten, bomen, struiken en kruiden precies op het
moment dat de natuur ze laat zien. Je leert ze herkennen, ontdekt hun verhalen en legt

vast wat je ermee kunt maken.

HERFST

Vruchten, zaden, wortels en bomen
Onder andere rozenbottel, walnoot, eik en sleedoorn. Je maakt bijvoorbeeld
kruideninkt, zalf en een seizoensbereiding.

WINTER

Groenblijvers, naaldbomen en winterkracht
Je ontdekt den, spar, jeneverbes en wilg en leert bereidingen maken zoals
badzout, stoombad en kruidensiroop.

LENTE

Jonge blaadjes, bloesems en frisse voorjaarskruiden
Je leert onder andere berk, paardenbloem, meidoorn en vlierbloesem herkennen,
oogsten en verwerken.

ZOMER

Bloemen, geurige kruiden en een natuur in volle bloei
Je ontmoet onder andere sint-janskruid, kamille, duizendblad en wilde cichorei en
maakt zomerse kruidenproducten.

Zo groeit jouw bewaarmap uit tot een bruikbaar naslagwerk waarin kennis, recepten en
jouw eigen waarnemingen samenkomen.
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Een box vol herinneringen

In jouw eerste pakket ontvang je een luxe herinneringskist. Gedurende het jaar vult zij
zich met natuurvondsten, foto’s, recepten, verhalen, zelfgemaakte kruidenproducten en

kleine momenten die je niet wilt vergeten.

Na een jaar is de opleiding voorbij.
Wat je hebt geleerd, gemaakt en beleefd, blijft.
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Je reist niet alleen

Hoewel iedereen zijn eigen jaarreis beleeft, hoef je het nooit helemaal alleen uit te zoeken.

PERSOONLIJKE BEGELEIDING
Ik kijk met je mee en help je wanneer je vragen hebt of ergens niet uitkomt.

WHATSAPP-COMMUNITY
Deel vondsten, ervaringen en resultaten met andere jaarreizigers.

SAMEN OP REIS
Een partner, kind, kleinkind of andere naaste kan met je mee naar buiten om samen te ervaren, te
leren en herinneringen te maken.

KINDEREN EN NAASTEN
Kinderen tot en met 17 jaar reizen gratis mee en delen de materialen. Een eigen materialenpakket
met kist, map en certificaat is bij te kopen voor €279,- of 4 × €75,-.

Je hebt geen plantenkennis of ervaring nodig. De opleiding begint bij de basis en neemt
je stap voor stap mee.
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Voor wie begint deze jaarreis?

Voor iedereen die planten en kruiden écht wil leren kennen en verlangt naar een jaar met
meer natuur, creativiteit en verwondering.

Je wilt kruiden met vertrouwen leren herkennen.

Je leert het liefst door zelf te ervaren en te doen.

Je wilt natuurlijke kruidenproducten leren maken.

Je zoekt een fijne reden om iedere week naar buiten te gaan.

Je wilt alleen reizen of juist samen met iemand die je lief is.

Je wilt de seizoenen bewuster beleven en ontdekken wat er in jouw eigen omgeving
groeit.

Je hoeft niet alles te weten. Je hoeft alleen nieuwsgierig te zijn. De rest volgt
vanzelf.
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Ben jij klaar voor jouw jaarreis?

Start 21 september 2026
52 ontmoetingen  ·  52 weken  ·  maximaal 52 deelnemers

Introductieprijs voor de eerste 52 jaarreizigers

€ 743,-
eenmalig · in plaats van € 795,-

6 × € 127  ·  totaal € 762 12 × € 65  ·  totaal € 780

Alle bijzondere maakmaterialen, 52 verschillende gedroogde kruiden en dertien
verzendingen binnen Nederland zijn inbegrepen. Zelf zorg je alleen voor eenvoudige

huishoudelijke ingrediënten en bepaalde verse plantmaterialen die je tijdens jouw
ontmoetingen verzamelt.

JA, IK DOE MEE
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https://www.dekruidendrogist.nl/de-jaarreis/











